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Nudelgluck und

Zihlen Sie zu den absoluten Pasta-Freaks? Oder sind es

eher exotische Reisgerichle, die Sie aus der Reserve

locken? Mehr iiber neue Trends und verfithrerische

Kreationen aus der Well der kulinarischen Geniisse.

mshesonidere Sudeln haben in den le:
ten Jahiren der stark eisehbetonten dster-
reichschien Eruithrungaradition cinen
wermadllen |Iljml g:'ﬂclmll. Sier Jibwen wich
vt der Bedage sunchmeind e Haupe
'.|r|:"t'..|.' 1'I:|l.|J'|.!:i||ir:I. JHis T S Irl.]lll:"i;.,'llu
geben hewle Mudelgenichie abs Liehlings
spieba neben P an, [has i eine kleine
Rewalinnon, denn bisker waren es i
Fleischgerichne! ™, weill Ermibrnmngswis
senschadthenn und Gesundbeispsyichilo
pin Mgz, Hanni Boctler. Bels se nwair als
Beilage = auch in der Hasmannskost -
schir bliehn, B alen vorviigend wsian:
when Reisgerichien it der Trend aber e
im Kosmmen i poch selr sk aol die
stacitische Besdilkerung reduoien”, so die
Erssiibinrsrssissisnsi hadUeris.

e Entwickhung sci durchaus begri
Eenewiert, weil der Spiiseplan durch mehs
{ ;t'lli'il:ll'llllll:lll.]'.‘ll' =TT H:I|.I|I!i:u T .Ilﬂil.n.u'n-
bstesiiier wifel sl wiell Mudeln, Riis il
Ca, (Conrscons, Budgir = werden ans W
#iei) hirgesielh, Polients = e B aiis Mis
gl ete.) wichiige Licferanten kompleser
hirhlenlwidrite sind. Vollkornprodukie
sl dartiber linoaus reich an verdauuigs
frortleriiden Rallaststofon vnd Beferm v
sl MalustolTe virsd Yicunine,

hahiben hvelrate sd neben Envetl) il
Fett unsere Haupmahrsioffleferanten.
Priventismedieiner nnd Ermabrungswis
senschafiler emplehilen dalier, diss i
destens 55 Proeent ooy I._l:,{|||.|‘|.|.'r|. MNal-
rumngsenergie sus = vorwicgend kom f"l"'
st = haaliben bvilroten stammomen sollien
<bich Weillimehiprodukie oder polive-
fer Beis sand gute Licleranten derselben
il zls sedehe sichier nichi J{I;"”!'I'('“ il
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Texk Karin Martin

verdammen™, erklant BKachenmeister
Siegiried Winigen, dipl. Emahrangs-
une Gesundbcitsirainer in Ling sowie
Mingleed i 'I':'..||1||mn| der Natjonal-
mupnnschoiln der Bockhe Deusehlands,
Ll Mangelersheinungen vorsibeu-
gen, emplichl e sich awberdimgs, diss die
begleitenden Elemente der Mahlaei wie
e B Gemise, Braoter, Frech oder Wild
elies hendstignen Niabrstofle und Vitamine
liefiern, die die YVollkorovarinie vin
sormberein garantberen wirde,” Das Cre-
il des Ermihrungseoarchs: Fine ansgew-
gene Ermiabrang mes nicht vor, sollie
abser inmer b amseichend Yollkosi-
produkie besnhalien

Liruinc-Ered., Do, Amvins Bieler voan Dnagimn
LT ."‘.th'i.l[‘l‘lll.'\'lli.l'i‘l‘l H 1R |:||'|' 1-||| Wi L.llm.

dhies mner Bestitigen: Eine Erndlhirang aal

der Bonds ciner alsgrwogenen Misclikost
Baiee bt el Besbeeny Vot Lavingen ir Yers
miciiling vicler Erkrankungen. In der
Priverition bestimniter Erkrinkiagen i
e wch cininge Lebensimibtiel abs besonders
ernplehlenswert heransgestell . Vol
korngetreideprodukic bei Here-Rreisbod-
undl Brehserkrankungen.”

KLULINARISCHE
VIELFALT NUTZEEN

Wienn die Viellaly der Caetreide genuiizn
"«illl. IIJ'.'IIH-I'II'II S'il' F “ I'I:I'IITI-II ] IIIH':I'II.I'
alelo, sie schamecken ach i der Yollkorn-
vargnie eher neutral], B Abwechslung
garaniert. Auch mnechalb einer Famibie
ki es wie beim Reis edne grobe Auswalid
unierschiedlichsier Sovien gebien, . B
roter Beis, Langkom- und Bundkornreis

sodten ddler aus der Familie der Wiseep.
gt s Wildrels™, hehe Siegfried Wind-
i hervo

Partwiled Reis gilt abs anndhernd so
vl wie MNimirmets. Er entidehit, nidem
dem gereinlgten Bets m Vakum Lifi so-
wie danich in heillem Waser Vitomine
i Minerabstalfe entaogen werden, die je
dch anschlielend witer Druick wieder m
ilas Korn gopressi werdlen. [eses wird
dann im Dampd verssegelt und bet Unter
drsck von wherschissiger Fhissighe be
frelt. Mach der Trocknung werden die
Rebskirmer geschliffen umd policr., Aul
cliese Art sollen die Yoretle von Yollkogr
|'q'|u:||l'|-.1 wned gescleiliem Rorn VEreInigl
1.'«1"|[I|'||. '|'¢'l'||“'i |I‘II|'rEIi||I_'|h Fl F11_r|-|'|'| ||t'r alais
ke Eangrralfe o dhiskutieren wiiren,

MNenn wir uns unseren Nihorstol[ye
dirfnssen gerecht erndhren wiirden,
Bineben sich Getreide, Caetreideprodukie,
Coerniise, Kdinner uned Friichie als Haugs-
komponente cines Gerichts wieder, e
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